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eine Verbindung von Yoga & Pilates

Dienstag, 12:30 - 13:30 Uhr
8 x 60 Minuten ab 11.08.2026
TV Eschersheim, Spiegelsaal

Yogilates verbindet flieRende Bewegungen, bewusste Atmung und sanfte
Dehnungen mit gezielten Kraftigungsubungen fur die Kérpermitte. So
verbesserst du deine Haltung, starkst deine Tiefenmuskulatur und forderst
gleichzeitig Beweglichkeit und Balance.

In einer angenehmen und entspannten Atmosphare trainieren wir Kraft,
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kérperbewusstsein. Die Ubungen werden
individuell angepasst und kénnen ohne Vorkenntnisse durchgeftihrt
werden.

TERMINE: 11.08. | 18.08. | 25.08. | 01.09. | 08.09. | 15.09. | 22.09. | 29.09.

KOSTEN: 32,00€ Mitglieder, 64,00€ Nicht-Mitglieder
TEILNEHMERZAHL: 6 - 15
UBUNGSLEITERIN: Natalia Davydenko

Sie erhalten eine Rechnung per Mail.
Anmeldung bis zum 03.08.26 (Bitte Anmeldeformular nutzen)
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