
Dienstag, 12:30 - 13:30 Uhr 
8 x 60 Minuten ab 11.08.2026    
TV Eschersheim, Spiegelsaal

YOGILATES
eine Verbindung von Yoga & Pilates

Yogilates verbindetYogilates verbindet fließende Bewegungen, bewusste Atmung und sanfte fließende Bewegungen, bewusste Atmung und sanfte
Dehnungen mit gezielten Kräftigungsübungen für die Körpermitte. SoDehnungen mit gezielten Kräftigungsübungen für die Körpermitte. So
verbesserst du deine Haltung, stärkst deine Tiefenmuskulatur und förderstverbesserst du deine Haltung, stärkst deine Tiefenmuskulatur und förderst
gleichzeitig Beweglichkeit und Balance.gleichzeitig Beweglichkeit und Balance.
In In einer angenehmen und entspannten Atmosphäre trainieren wir Kraft,einer angenehmen und entspannten Atmosphäre trainieren wir Kraft,
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Körperbewusstsein. Die Übungen werdenBeweglichkeit, Gleichgewicht und Körperbewusstsein. Die Übungen werden
individuell angepasst und können ohne Vorkenntnisse durchgeführtindividuell angepasst und können ohne Vorkenntnisse durchgeführt
werden.werden.

TERMINE: 11.08. | 18.08. | 25.08. | 01.09. | 08.09. | 15.09. | 22.09. | 29.09.TERMINE: 11.08. | 18.08. | 25.08. | 01.09. | 08.09. | 15.09. | 22.09. | 29.09.

Yogilates verbindet fließende Bewegungen, bewusste Atmung und sanfte
Dehnungen mit gezielten Kräftigungsübungen für die Körpermitte. So
verbesserst du deine Haltung, stärkst deine Tiefenmuskulatur und förderst
gleichzeitig Beweglichkeit und Balance.
In einer angenehmen und entspannten Atmosphäre trainieren wir Kraft,
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Körperbewusstsein. Die Übungen werden
individuell angepasst und können ohne Vorkenntnisse durchgeführt
werden.

TERMINE: 11.08. | 18.08. | 25.08. | 01.09. | 08.09. | 15.09. | 22.09. | 29.09.

KOSTEN: 32,00€ Mitglieder, 64,00€ Nicht-Mitglieder
TEILNEHMERZAHL: 6 - 15 
ÜBUNGSLEITERIN: Natalia Davydenko

Sie erhalten eine Rechnung per Mail.
Anmeldung bis zum 03.08.26 (Bitte Anmeldeformular nutzen)

WORKSHOP
Neuer 

Turnverein Eschersheim 1895 e.V. Maybachstraße 14 60433 Frankfurt am Main Tel.: 069 / 52 12 14 Mail: info@turnverein-eschersheim.de


