
Dienstag, 13:30 - 14:30 Uhr 
8 x 60 Minuten ab 11.08.2026    
TV Eschersheim, Spiegelsaal 

POWER PILATES

Power Pilates ist die dynamische Variante des klassischen Pilates. InPower Pilates ist die dynamische Variante des klassischen Pilates. In
diesem Workshop erwarten dich intensive Übungen, die deinediesem Workshop erwarten dich intensive Übungen, die deine
Tiefenmuskulatur stärken, deine Körpermitte stabilisieren und deineTiefenmuskulatur stärken, deine Körpermitte stabilisieren und deine
gesamte Muskulatur effektiv fordern. Kraft, Ausdauer und Koordinationgesamte Muskulatur effektiv fordern. Kraft, Ausdauer und Koordination
werden gleichermaßen trainiert.werden gleichermaßen trainiert.

Ideal für alle, die sich auspowern und ihre Fitness verbessern möchtenIdeal für alle, die sich auspowern und ihre Fitness verbessern möchten..

Power Pilates ist die dynamische Variante des klassischen Pilates. In
diesem Workshop erwarten dich intensive Übungen, die deine
Tiefenmuskulatur stärken, deine Körpermitte stabilisieren und deine
gesamte Muskulatur effektiv fordern. Kraft, Ausdauer und Koordination
werden gleichermaßen trainiert.

Ideal für alle, die sich auspowern und ihre Fitness verbessern möchten.

KOSTEN: 32,00€ Mitglieder, 64,00€ Nicht-Mitglieder
TEILNEHMERZAHL: 6 - 15
ÜBUNGSLEITERIN: Natalia Davydenko

Sie erhalten eine Rechnung per Mail.
Anmeldung bis zum 03.08.26 (Bitte Anmeldeformular nutzen)

WORKSHOP
Neuer 

Turnverein Eschersheim 1895 e.V. Maybachstraße 14 60433 Frankfurt am Main Tel.: 069 / 52 12 14 Mail: info@turnverein-eschersheim.de
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