Mitglied
werden

Du hast Spal3 daran Dich 9 MaybachstraBBe 14
mit Anderen gemeinsam zu bewegen? 60433 Frankfurt am Main

. 069/521214

N4 info@turnverein-eschersheim.de
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Es gibt eine Sportart, die Du schon
immer einmal ausprobieren wolltest?

Melde Dich jetzt an.
Alle Infos hier)

turnverein-eschersheim.de/mitgliedschaft

Mehr Infos & Sportiibungen
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| TURNEN

Egal ob Klettern, Schwingen, Hampelmann oder
Rad schlagen: Wenn Du Lust auf Bewegung &
Spiel hast oder Turnen & Sport machen mochtest,
dann bist Du bei uns richtig. Wir wollen fir alle
Kinder und Jugendliche ein Angebot anbieten.

Psychomotorik M Spiel & Spal3

Work Hard, Play Hard

Madchen-Turnen
Eltern-Kind-Turnen

Altersturner

turnen@turnverein-eschersheim.de
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|7I FITNESS & GYMNASTIK

Bei uns findest Du vielféltige Trainings-Gruppen,
viele unterschiedliche Angebote und eine
motivierende Gruppen-Atmosphéare, um mit Spal3
Deine Ziele zu erreichen. Egal wie alt Du bist.

Total Body Conditioning Bodystyling
Fitness-Gymnastik Slow-Gym Fitness

Aktiv bis 100 Gymnastik fir Altere

Wirbelsdulengymnastik ) Feldenkrais

N4 fitnessundgymnastik@turnverein-eschersheim.de
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2\ TISCHTENNIS

Tischtennis im Sportverein bietet Spal3 und
Action fir alle Altersgruppen. Verbessere Deine
Technik, trainiere Ausdauer und spiele in einer
motivierenden Gemeinschaft!

B4 tischtennis@turnverein-eschersheim.de

)S, LEICHTATHLETIK

Werfen — Springen - Laufen, das kleine 1x1 der
Leichtathletik. Jede Woche vermitteln wir in
unseren Gruppen, diese drei Elemente neu und
kreativ: mit Spiel und klassischen Elementen.

6-10 Jahre 10-16 Jahre ab 16 Jahren

B4 leichtathletik@turnverein-eschersheim.de
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< REHASPORT

Im Rehasport wird durch eine gezielte korperliche
Belastung daran gearbeitet, die Folgen der
Erkrankungen zu lindern oder zu Gberwinden.
Anmeldung und éarztliche Verordnung
erforderlich!

Lungenspor

[\ rehasport@turnverein-eschersheim.de
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[\ JU-JUTSU

Wir trainieren die Selbstverteidigungssportart

Ju-Jutsu. Diese kombiniert den Anspruch sich

standig zu verbessern mit den Werten

traditioneller Kampfkunst fur das tagliche Leben.

6-10 Jahre 10-16 Jahre ab 16 Jahren

B4 ju-jutsu@turnverein-eschersheim.de

\j% TANZEN

Tanzen fordert Muskelaufbau, Motorik,
Koordination und Gleichgewichtssinn. Das
erfolgreiche Erlernen, Planen und Umsetzen von
Bewegungsablaufe bildet Selbstvertrauen und
unterstltzt ein gesundes Verhaltnis zum eigenen
Korper.

B4 tanzen@turnverein-eschersheim.de



