FAMILIENTURNEN 02.04.2023
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15:00 - 17:00 Uhr
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Caro & Isi

Aptelfeschingy

31.03.2023
10:00 Uhr

Tagesangebot: "Turnen far
die ganze Familie”

Gemeinsame Zeit ist wichtig, um den Zusammenhalt in der
Familie zu férdern und einen erholsamen Ausgleich zum
stressigen Alltag zu schaffen.

Das Familienturnen folgt dem Konzept der offenen
Turnhalle unter der Leitung von zwei Ubungsleiterinnen.
Hierbei gelten keine starren Regeln, sondern das freie
Erkunden von Aufbauten, Materialien, Sportgerdaten und von
Bewegungen. Und naturlich gemeinsam Zeit verbringen!

Kosten: Jeder gibt was er méchte.
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Let's meet:

https://lets-
meet.org/events/tveschersheim

Maybachstrale 14
60433 Frankfurt am Main




